
1° GIORNO  

Giro di FANES KM. 51 tempo h. 7/8   

Partenza: Cortina-pista ciclabile direzione Dobbiaco 
Altitudine: m. 1.350 s.l.m. 

Ospitale-fontana 
Altitudine: m. 1.500 s.l.m. 

Vecchia caserma a sinistra prima del Passo Cimabanche 
Altitudine: m. 1.530 s.l.m. 

Strada Forestale n° 8 
Passo-Forcella Lerosa 

Altitudine: m. 2.020 s.l.m. 
Rifugio Ra Stua 

Altitudine: m. 1.668 s.l.m. 
Strada Forestale a destra n° 6 

Pian di Lasta 
Altitudine. m. 2.000 s.l.m. 

Strada Forestale a sinistra n.° 7 
Scorciatoia a destra al primo bivio per Col. di Macchina 

Rifugio Pederù 
Altitudine: m. 1.545 s.l.m. 

Strada Forestale a sinistra n° 7 
Deviazione a sinistra 

Altitudine: m.2.022 s.l.m. 
Rifugio Fanes 

Altitudine: m. 2.060 s.l.m. 
Strada Forestale n° 10-11 

Passo Limo 
Altitudine: m.2.170 s.l.m. 

Lago di Limo 
Altitudine: m. 2.159 s.l.m. 

Alpe di Fanes Grande 
Strada Forestale a sinistra n° 10 

Altitudine: m. 2.104 s.l.m. 
Sempre diritto in discesa  

Ponte Alto 
Altitudine: m.1.380 s.l.m. 

Pista ciclabile a destra del torrente- camping- Cortina          



2° GIORNO  

Giro del  Sasso Piatto e Sasso Lungo KM. 45 tempo h. 7/8   

Partenza: Canazei-pista ciclabile direzione Moena 
Altitudine: m. 1.468 s.l.m. 

Campitello-fontana 
Altitudine: m. 1.448 s.l.m. 

Strada secondaria a destra prima del ponte per Val Duron n° 578 
Rifugio Micheluzzi 

Altitudine: m. 1.860 s.l.m. 
Scillar-Alpe di Siusi 

Altitudine: m. 2.145 s.l.m. 
Strada Forestale n° 8 e scorciatoia al 1° bivio a destra n° 7 

Rifugio Giogo 
Altitudine. m. 2.036 s.l.m. 

Strada Forestale a sinistra n.° 7 
Bivio a destra su strada forestale n° 3-525 

Taglio a destra prima di arrivare alla località Monte Pana 
Strada forestale a destra per Selva di Val Gardena 

Attraversamento pista da sci Saslong 
Selva di Val Gardena 

Altitudine: m. 1.567 s.l.m. 
Strada Forestale per Plan de Gralba 

Plan de Gralba 
Altitudine: m.1.820 s.l.m. 
Strada Forestale n° 657 

Rifugio Passo Sella 
Altitudine: m. 2.200 s.l.m. 

Strada Forestale a destra prima del passo n° 655 
Rifugio Lupo Bianco 

Altitudine: m.2.104 s.l.m. 
Strada forestale a destra dopo 2 km. su asfalto n° 655 

Pista da sci per rientro a Canazei 
Canazei              



3° GIORNO  

Giro Malga Ciapela  Alleghe e ritorno KM. 26 tempo h. 2/3   

Partenza: Malga Ciapela, strada vecchia 
Altitudine: m. 1.450 s.l.m. 

Gola dei Serrai di Sottoguda 
Paese di Sottoguda 

Altitudine: m. 1.300 s.l.m. 
Sentiero di raccordo con pista ciclabile 

Pista ciclabile a destra del torrente Pettorina 
Località di Palue-fontana 
Altitudine: m. 1.222 s.l.m. 

Strada a destra 
Paese di Col di Rocca 

Altitudine: m. 2.183 s.l.m. 
Strada secondaria a destra direzione Caprile 

Centrale elettrica- parcheggio 
Pista ciclabile a destra del torrente Cordevole 

Altitudine. m. 996 s.l.m. 
Pista ciclabile direzione Alleghe 

Deviazione a destra prima de lago in salita su sentiero 
Strada secondaria a sinistra 

Lungo Lago 
Alleghe 

Altitudine: m. 980 s.l.m.  
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